
ANIMER UN ATELIER 
BIEN-ÊTRE  
ET SENSORIALITÉ 

OBJECTIFS

• Actualiser ses connaissances sur la sensorialité 

• Développer les capacités sensorielles des personnes en situation de 
handicap 

• Elaborer et conduire un atelier bien-être et sensorialité  

• Expérimenter et s’approprier des pratiques contenantes à travers la 
sensorialité

CONTENU

• La sensorialité au cours du développement et des interactions 
précoces 

• La construction d’une enveloppe corporelle contenante au cours du 
développement 

• L’acquisition des compétences émotionnelles de la personne en 
situation de handicap 

• La sensorialité et la prise en compte des singularités et particularités 
sensorielles 

• Les objectifs d’un atelier bien-être, l’observation et l’inscription dans 
le projet de vie de la personne 

• La construction d’une séance 

• L’expérimentation des différentes modalités sensorielles : la vue, l’ouïe, 
l’odorat et le goût, le toucher, les modalités vibratoires et vestibulaires 

STAGE N°

53
Durée :
2 jours  
de 9 h à 17 h

Coût du stage : 
2 700 €

Public concerné :
personnel travaillant 
dans un ESMS

MÉTHODES  
PÉDAGOGIQUES

• Groupe limité à 
15 stagiaires

• Exposés théoriques

• Analyse de situations

• Remise d’un support  
de formation

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis  
n’est exigé en termes  
de formation ou  
de qualification,  
le dispositif est prévu  
pour être adapté  
à chaque situation 
professionnelle et 
contexte institutionnel.


