
POUVOIR D’AGIR  
ET AUTODETERMINATION 
DANS LES ÉTABLISSE-
MENTS SOCIAUX  
ET MEDICO-SOCIAUX

OBJECTIFS

•	 Comprendre les concepts émancipateurs

•	 Les adapter aux publics des ESMS

CONTENU

•	 De la consultation vers le pouvoir de participer et de décider – 
Définition des concepts (expression, participation, co-construction, 
empowerment, autodétermination…) et discussion

•	 Prendre en compte les limites et les potentialités des usagers

•	 Des pistes concrètes pour avancer

STAGE N°

15
Durée :
2 jours 
de 9 h à 17 h 

Coût du stage : 
2 700 €

Public concerné :
personnel travaillant  
dans les ESMS

MÉTHODES  
PÉDAGOGIQUES

•	 Groupe limité  
à 15 stagiaires

•	 Exposés théoriques

•	 Débats

•	 Remise d’un support  
de formation

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis  
n’est exigé en termes  
de formation ou  
de qualification,  
le dispositif est prévu  
pour être adapté  
à chaque situation 
professionnelle et 
contexte institutionnel.


