
STAGE N°

01
Durée :
2 jours 

Coût du stage : 
2 600 €

Public concerné :
éducateurs, moniteurs 
d’atelier, AMP, 
aides-soignants, 
assistantes sociales, 
moniteurs-éducateurs...

MÉTHODES  
PÉDAGOGIQUES

• Exposés, témoignages, 
présentation de situations 
cliniques 

• Exercices d’analyse 
de situations réelles

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis  
n’est exigé en termes  
de formation ou  
de qualification,  
le dispositif est prévu  
pour être adapté  
à chaque situation 
professionnelle et 
contexte institutionnel.

DÉCRIRE ET COMPRENDRE 
LE HANDICAP MENTAL

 
OBJECTIFS

• Acquérir une information globale sur les principaux aspects du handicap 
mental

• Mettre en lien ces connaissances avec les pratiques professionnelles

 
CONTENU

• Les principales notions concernant les concepts de handicap et de 
déficience, en nous référant notamment aux classifications internationales

• Les différentes formes de déficience mentale, en nous référant aux 
théories nouvelles en matière de développement cognitif (théorie de la 
cohérence centrale, théorie de l’esprit)

• Les aspects psychologiques de la situation de handicap, en nous 
référant aux théories de l’attachement

• La dimension familiale et sociale du handicap, en incluant un témoi-
gnage de parents


