
CONSTRUIRE  
UN PROJET INDIVIDUEL - 
DÉMARCHE, MÉTHODE  
ET SUIVI

OBJECTIFS

•	 Comprendre la notion de projet individuel dans un contexte d’établisse-
ment (MAS, EMP, Foyer d’hébergement, ESAT...) ou de service (SAVS, 
SESSAD...)

•	 Acquérir une méthodologie d’élaboration du projet individuel

CONTENU

•	 Le contexte
-	Le cadre réglementaire (loi du 02/01/2002, loi du 11/02/2005)
-	Le projet d’établissement ou de service

•	 La notion de projet individuel

•	 L’élaboration du projet individuel

•	 La mise en œuvre et le suivi

•	 Articulation du projet individualisé et du contrat de séjour  
(ou du contrat de soutien et d’aide par le travail pour les ESAT)

STAGE N°

12
Durée :
2 jours 

Coût du stage : 
2 600 €

Public concerné :
professionnels 
de tous niveaux 
de responsabilité

MÉTHODES  
PÉDAGOGIQUES

•	 Exposés théoriques

•	 Analyse de situations 
et études de cas

•	 Analyse des textes 
réglementaires

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis  
n’est exigé en termes  
de formation ou  
de qualification,  
le dispositif est prévu  
pour être adapté  
à chaque situation 
professionnelle et 
contexte institutionnel.




